
ΑμεΑ - ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

Μέρος Δ΄  



Κανόνες ασφαλούς οδήγησης 
από το Τμήμα τροχαίας Κομοτηνής 



         Σύλλογος  
   «Μοτοσικλετώντας… χαίρομαι» 

Παρουσίαση 

της οδηγικής συμπεριφοράς 

των οδηγών δικύκλων από τον 

   Μοτοσικλετιστικό Όμιλο Κομοτηνής 

    σε συνεργασία με τον 

Μοτοσικλετιστικό Όμιλο Ξάνθης  

υπό την αιγίδα 

του Ινστιτούτου ΜΟΤΟΘΕΣΙΣ  

και της 

Μοτοσικλετιστικής Ομοσπονδίας 

Ελλάδος 

 

 



     Μια δράση 

ενημέρωσης και προετοιμασίας 

που απευθύνεται 

σε  παιδιά ηλικίας 14-17 ετών, 

τα οποία, τα επόμενα χρόνια, 

θα αποκτήσουν 

άδεια ικανότητας οδήγησης 

   

  "Σκοπό έχει να παρουσιάσει τον τρόπο με τον οποίο εμείς οι 
μοτοσικλετιστές βλέπουμε την μοτοσικλέτα και τον ασφαλή τρόπο με τον 

οποίο την χρησιμοποιούμε", 

    

είπαν οι εκπρόσωποι του συλλόγου. 



Τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με μπουφάν, γάντια, ζώνη μέσης και ανακάλυψαν τα 
πρόσθετα προστατευτικά που ενισχύουν τα γόνατα, τους αγκώνες, την πλάτη, 

τις αρθρώσεις, έτσι ώστε ο αναβάτης να προστατεύεται από τις καιρικές 
συνθήκες και από σοβαρότερους τραυματισμούς σε περίπτωση πτώσης.  

Mερικά από τα ερωτήματα που 
συζητήθηκαν 

 Ποιον  εξοπλισμό  

 πρέπει να φέρει ο αναβάτης μιας  

μοτοσικλέτας; 

 

 Ποια σημεία ελέγχου πρέπει να  

προσέχει στο όχημά του; 

 

 Πώς πρέπει να είναι  

η συμπεριφορά του στον δρόμο; 



    Τονίστηκε ιδιαίτερα η απαραίτητη χρήση κράνους για 

όλες τις διαδρομές και για όλες τις μοτοσικλέτες. 

    Δόθηκαν απαντήσεις στα ερωτήματα των παιδιών 

και των καθηγητών, που αφορούσαν γενικότερες 

πληροφορίες για τα κράνη, τον εξοπλισμό και το πώς 

θα πρέπει να προετοιμάζονται για τις μικρές ή μεγάλες 

διαδρομές τους. Τονίστηκε πως θα πρέπει να 

ενημερώνουν τον κάθε συνεπιβάτη που ανεβάζουν στο 

μηχανάκι τους και πως πρέπει να φέρονται έτσι ώστε 

να είναι ασφαλείς και οι δύο. 
 
 
 



 
''Η  μοτοσυκλέτα δεν είναι παιχνίδι, 

και οι νέοι πρέπει να φροντίζουν 
να επιστρέφουν με ασφάλεια  
     κάθε μέρα στο σπίτι τους 

και στους αγαπημένους τους" 
 

το μήνυμα των                    
μοτοσικλετιστών 



Στο τέλος της παρουσίασης, έγινε ζωντανή επίδειξη με μοτοσικλέτα εν στάσει, 
για το πώς ανεβαίνουμε στη μοτοσυκλέτα, την επικοινωνία οδηγού 

συνεπιβάτη και τη σωστή χρήση του κράνους, κάτι το οποίο προκάλεσε τον 
ενθουσιασμό των παιδιών. 

 



Σύνοψη των συμπερασμάτων 
σε ό,τι αφορά τα ερωτηματολόγια 

που μοιράσαμε σε πολίτες στην Κομοτηνή 
πάνω στο θέμα των ατόμων με κινητικές δυσκολίες  

 

 
Πίνακας 

αριθμητικών 
δεδομένων 

Συμμετέχοντες 
(ηλικίας 22-75 ) 

24 Άτομα χωρίς κινητικές 
δυσκολίες 

Άτομα με κινητικές 
δυσκολίες 

Άνδρες 15 11 4 

Γυναίκες 9 6 3 



Πορίσματα 
 

 

Άτομα χωρίς κινητικές δυσκολίες: 

Η πλειοψηφία αντιμετωπίζει τα άτομα με κινητικές δυσκολίες με συμπάθεια και σεβασμό, 
αλλά μόνο ένας μικρός αριθμός των ερωτηθέντων δήλωσε πως θα τα βοηθούσε, εάν 
υπήρχε ανάγκη. 

Οι μισοί ανέφεραν πως δεν έχουν αντιμετωπίσει κινητικές δυσκολίες κατά τη ζωή τους, ενώ 
οι άλλοι μισοί πως έχουν αντιμετωπίσει κινητικές δυσκολίες κατά καιρούς (άτομα με 
συγγενείς σε αναπηρικό αμαξίδιο, γονείς με μωρά σε βρεφικό καρότσι, κατάγματα ποδιών 
κ.ά.). 

Ένα πολύ μικρό ποσοστό ανέφερε πως παρκάρει πάνω σε ράμπες πεζοδρομίου και 
χώρους στάθμευσης για άτομα με κινητικές δυσκολίες, όταν δεν υπάρχει άλλη ελεύθερη 
θέση πάρκινγκ. 

 

Η πλειοψηφία δήλωσε πως θα έτρεμε στην ιδέα ότι θα μπορούσε στο μέλλον να ενταχθεί 
στην ομάδα των ατόμων με κινητικά προβλήματα και πως θα ένιωθε οργή και θυμό αν 
έβλεπε πως οι προορισμένες για αυτούς υποδομές της πόλης δεν θα γίνονταν σεβαστές 
από τους υπόλοιπους συμπολίτες τους. 



Πορίσματα 

Άτομα με κινητικές δυσκολίες: 

Παραπάνω του ποσοστού του 50% βρίσκει τις υποδομές της πόλης του ανεπαρκείς είτε 
περιορισμένες στο κέντρο μόνο της πόλης και παράλληλα χαρακτηρίζει ως αρκετά δύσκολη 
την πρόσβαση του σε υπηρεσίες, σχολεία και καταστήματα. 

Εκφράζουν φόβο πως δεν γίνονται εύκολα ορατοί από τους οδηγούς. 

Νιώθουν θυμό για όσους δεν σέβονται τις ανάγκες τους, όταν χρειάζεται να κινηθούν στην 
πόλη. 

 

 

 

Σχόλια συμμετεχόντων: 

Με αισιοδοξία και ελπίδα επισημαίνουν ως αναγκαία τη βελτίωση των υποδομών της πόλης 
για τα άτομα με κινητικές δυσκολίες. 

 



Το ενημερωτικό μας φυλλάδιο 



Το ενημερωτικό μας φυλλάδιο 



 
Στο πρόγραμμα συμμετείχαν οι μαθητές: 

 
Αχμέτ Εράι 

Γεωργαντά Ιωάννα 
Γκάνιος Ιωάννης 

Δελή Μπεκήρ Ουμούτ 
Καραβέτη Κωνσταντίνα 
Μπαλαμπάνη Μαρίνα 

Ραχήμ Σεβντά 
Σιδερά Μαρία 
Ταχσίν Χιλμή 
Χασάν Αζιμέ 

 
 



http://leoforiaaccess.blogspot.gr/ 

          Πηγές 

https://bit.ly/2IV62gB 

 Στο πρόγραμμα για τα   ΑμεΑ   συμμετείχαν  οι   εκπαιδευτικοί: 

 Αποστολίδου Χριστίνα  ΠΕ04.02 

 Λιάπη Γιώτα                  ΠΕ02 

 Στρούμπας Ιωάννης      ΠΕ02 
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