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Στόχοι 
Στόχοι του προγράμματος είναι η εξοικείωση των μαθητών με το 
πρόγραμμα ανακύκλωσης Followgreen, η ανάπτυξη 
φιλοπεριβαλλοντικής συμπεριφοράς των μαθητών, η καλλιέργεια 
οικολογικής συνείδησης με τη συγκέντρωση ανακυκλώσιμων και 
επαναχρησιμοποιούμενων υλικών, η ευαισθητοποίηση και η 
ενεργοποίησή τους, ώστε να ανακυκλώνουν σωστά τα υλικά που 
έχουν σπίτι τους, να τα ξαναχρησιμοποιούν και να μειώνουν τα 
απορρίμματα.  



 

 

 

 

 

Το πρόγραμμα Followgreen του Δήμου Κομοτηνής είναι μία 
δράση ανακύκλωσης. Η πλατφόρμα του επιβραβεύει τους 
πολίτες που επαναχρησιμοποιούν ή ανακυκλώνουν, μέσω online 
εκπαιδευτικών δράσεων για την ανακύκλωση. Δημιουργήσαμε 
λογαριασμό στην πλατφόρμα και εμβαθύναμε στο περιεχόμενο 
και  τους στόχους του.  



 

 

 

 

Η συμμετοχή μας στην 
ανακύκλωση  
αποτελεί στάση ζωής 
και δείχνει τον σεβασμό 
μας για το περιβάλλον, 

την υγεία, την κοινωνία 
και τον πολιτισμό. 

Παραλάβαμε τους χάρτινους κάδους για 
ανακύκλωση χαρτιού από το Followgreen 

για τον Σχολικό Μαραθώνιο Ανακύκλωσης, 
καθώς και τη στήλη για τη συλλογή 
μπαταριών ΑΦΗΣ και ξεκινήσαμε τον αγώνα. 

  Το σύνθημά μας είναι:  

Σπάω την πολιορκία των απορριμμάτων: 
δεν περικυκλώνομαι. Ανακυκλώνουμε! 



Διαδικτυακές συναντήσεις 

Συναντήσαμε διαδικτυακά την κ. Δάφνη Κυνδελέρου από το 
Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Μαρώνειας, 
συμμετέχοντας σε δύο εκπαιδευτικές δράσεις για την ενίσχυση της 
περιβαλλοντικής ευαισθησίας των μαθητών. 
Πρώτη δράση στις 11-1-2022 με θέμα τα ορειβατικά μονοπάτια, μια 
όμορφη παρακίνηση για κινητοποίηση και επαφή με τη φύση. 



Στο πλαίσιο της ανάπτυξης οικολογικής καταναλωτικής συνείδησης 
και συνείδησης εξοικονόμησης, εκδηλώσαμε το ενδιαφέρον μας για 
συμμετοχή στο διαγωνισμό «Οικογενειακός Προϋπολογισμός και 
Βιωσιμότητα» του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών. Ωστόσο ο 
διαγωνισμός ακυρώθηκε τελικά, λόγω των περιοριστικών μέτρων της 
πανδημίας.            

Η δεύτερη δράση με την κ.Δάφνη Κυνδελέρου πραγματοποιήθηκε στις 
1/3/2022 με θέμα τις λιμνοθάλασσες υγροβιότοπων Α.Μ.Θ. και τις 
συνέπειες της κλιματικής αλλαγής. Η δράση ενίσχυσε το ενδιαφέρον 
μας για την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος και την ανάπτυξη 
οικολογικής συνείδησης.    



Εικαστική Δράση Ανακύκλωσης 

Τον Μάρτιο 2022, συμμετείχαμε στην Εικαστική Δράση Ανακύκλωσης, 
στο πλαίσιο της δημοτικής πλατφόρμας followgreen του Δήμου 
Κομοτηνής, με την υλοποίηση κατασκευών με υλικά που προορίζονται 
για ανακύκλωση. Μέσα από τη δράση αναδείξαμε καλλιτεχνικές 
δημιουργίες, έχοντας ως γνώμονα την προστασία του περιβάλλοντος. 

 



Στη συνέχεια διακοσμήσαμε την αίθουσα της Α’ τάξης με τις 
κατασκευές από «άχρηστα» υλικά, χαρτί ,γυαλί…  



Ερωτηματολόγιο 

Τον Απρίλιο δημιουργήσαμε ένα ερωτηματολόγιο για τους γονείς, σχετικό 
με την ανακύκλωση στο σπίτι, ώστε να καταγράψουμε τις γνώσεις και τις 
συνήθειες των οικογενειών μας σχετικά με την ανακύκλωση.  

 



ΤΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ; 

Οι γονείς ανταποκρίθηκαν απαντώντας στο ερωτηματολόγιο. 

Εμείς καταγράψαμε τις απόψεις τους και τις συνήθειές τους σχετικά 
με την ανακύκλωση, αναλύσαμε τα δεδομένα και αποφασίσαμε να 
ενημερώσουμε τις οικογένειές μας και τους συγγενείς με ένα 
τρίπτυχο φυλλάδιο απαντώντας στα ερωτήματα: 

ΠΟΥ ΤΑ  ΠΕΤΑΜΕ;  



Ενημερωτικό φυλλάδιο  
Δημιουργήσαμε το τρίπτυχο ενημερωτικό φυλλάδιο  με πληροφορίες και 
προτάσεις προς τους γονείς και συγγενείς σχετικά με την ανακύκλωση. 

 



Ενημερωτικό φυλλάδιο  
 



Green Festival  

Συμμετείχαμε στο 1ο Green Festival του Δήμου Κομοτηνής, με την 
επίσκεψη στον Λαχανόκηπο της περιοχής Ρέμβης, την Τρίτη 
10/5/2022. Οι μαθητές μας παρακολούθησαν βιωματικά εκπαιδευτικά 
εργαστήρια βιολογικής καλλιέργειας, ενημερώθηκαν για βασικές 
αρχές της βιολογικής καλλιέργειας σε αστικούς χώρους.  



Green Festival  

Γίναμε δέκτες πληροφοριών αναφορικά με τη βιώσιμη διαχείριση 
βιοαποβλήτων, τη μείωση στη σπατάλη τροφίμων και την 
ανακύκλωση  τροφίμων, από την κ. Νικολέτα Καρυστινού και τον 
εκπρόσωπο των "Σποριτών" κ. Νίκο Δομπάζη, οι οποίοι 
λειτούργησαν ως μέντορές μας και μοιράστηκαν μαζί μας τις 
πολύτιμες γνώσεις τους στη βιολογική καλλιέργεια, στην αλυσίδα 
του εφοδιασμού τροφής και στην ανακύκλωση των τροφίμων. 



  
 

 

 

Σχολικός Μαραθώνιος  
Ανακύκλωσης  

Το σχολείο μας κατέκτησε μια από τις πρώτες 
θέσεις στον Σχολικό Μαραθώνιο 
Ανακύκλωσης. 
Τερμάτισε πρώτο από τα γυμνάσια της 
Κομοτηνής με 1118,93 πόντους ανά μαθητή. 



  

 

 

Γιορτή ανακύκλωσης 

Συμμετείχαμε στη γιορτή 
ανακύκλωσης, την Τρίτη 24 
Μαΐου 2022, για τη 
βράβευση του σχολείου μας, 
αφού κατέκτησε μια από τις 
πρώτες θέσεις στον Σχολικό 
Μαραθώνιο Ανακύκλωσης.  
Το σχολείο μας τερμάτισε 
πρώτο από τα Γυμνάσια, σε 
πόντους ανά μαθητή. Έτσι 
κερδίσαμε ένα υπέροχο 
δώρο επιβράβευσης.  



 Παρουσίαση σε Ραδιοφωνικό σταθμό 

Παρουσιάσαμε τις δράσεις του προγράμματος στον τοπικό 
ραδιοφωνικό σταθμό «ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ» 



 

 

Με την εκπόνηση της δράσης 
σχετικά με τη διαχείριση των 
απορριμμάτων και την 
ανακύκλωση οδηγηθήκαμε στα 
εξής συμπεράσματα: 

Όλοι μας μπορούμε να 
συμβάλουμε με τον τρόπο μας 
στη διάσωση του πλανήτη και 
στην επίλυση των 
περιβαλλοντικών προβλημάτων. 
Η γη είναι το σπίτι μας και θα 
πρέπει να σταματήσουμε να 
καταστρέφουμε τη φύση. 
Επιβάλλεται να μειώσουμε τα 
απορρίμματα που παράγουμε, 
καταναλώνοντας λιγότερο και 
ανακυκλώνοντας περισσότερο. 

 

 

 Συμπεράσματα 



  

Οι μαθητές που συμμετείχαν: 

 

 

Γυμνάσιο Νέας Καλλίστης 
Σχολικό έτος 2021-2022 

 

 

 

 

 

 

              Συντονιστές καθηγητές 

              Κελεπίρη Ζωή  

                  Μιντιούρης Γεώργιος 

                  Ντάρα Δήμητρα 

 

ΠΑΤΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 

ΑΧΜΕΤ ΕΡΕΝ 

ΒΑΡΣΑΜΙΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΥΛΑ 

ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖ ΧΑΛΗΛ ΙΜΡΑΝ 

ΚΑΡΑΧΡΥΣΑΦΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΙΟΥΤΣΟΥΚΜΕΧΜΕΝΤ ΕΛΕΟΝΟΡΑ 

ΚΟΚΟΣ ΜΕΡΝΤΑΝ 

ΚΟΥΤΟΥΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΛΚΙΝΟΟΣ 

ΜΟΛΛΑ ΑΧΜΕΤ ΚΙΟΥΜΠΡΑ 

ΜΟΥΣΤΑΦΑ ΕΓΕ 

ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΣΕΦΚΕΤ  ΜΠΟΥΡΑΚ 

ΧΑΣΑΝ ΚΙΙΜΕΤ 

ΧΑΣΑΝ ΣΕΡΑΦΕΤΙΝ 

ΑΧΜΕΤ ΕΪΛΟΥΛ  

ΚΑΡΑ ΕΜΙΝ ΜΕΡΙΕΜ  

ΚΑΡΑΒΕΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  

ΚΑΡΤΑΛΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΚΛΕΙΤΣΙΩΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  

ΜΟΥΣΤΑΦΑ ΕΣΡΑ  

ΜΠΑΜΠΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

ΜΠΕΝΑΒΕΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΡΑΜΑΔΑΝ ΧΑΚΗ  

ΣΟΦΤΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ  

ΧΑΣΑΝ ΜΟΥΣΤΑΦΑ ΦΕΡΙΧΑ 

ΧΟΥΣΕΪΝ ΜΙΝΕΒΕΡ 

ΑΜΕΤ ΟΖΕΡ 

ΕΜΙΝ ΕΦΕ 

ΚΟΥΜΑΡΑΠΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

ΜΕΜΕΤΣΕΛΕΝ 

ΜΟΣΧΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ  



               ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ! 


